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イベント情報

〇11月2日（水）公開保育（アンドロメダ座組）
全国認定こども園主催で保育者向けのオンライン

公開保育を行います。

〇11月11日（金）やきいも会
収穫したさつまいもを焚火で焼き芋にします！

〇11月18日（金）施設監査
運営状況について行政監査が入ります。

〇11月23日（水）音楽イベント（仮題）
祝日を利用して音楽教室で講師をしていただいて
いる宍戸素子さんが泉チェリーこども園で音楽イベン
トを開催します。詳細は近日発行予定のチラシをご
確認ください。
※その他イベント予定はおがスマイベント情報を参照。



公開保育って？
泉チェリーこども園では開園後初となる公開保

育を実施いたします。

あまりなじみのない方もいらっしゃると思いますが、

参加対象となるのは幼稚園や保育所などで働く

先生たちです。

公開する施設の保育環境や保育の方法などを

直に見て、保育について議論を深め、学びを深め

る研修の一環です。

学びを深めるのは参加者だけでなく、実施施設

側にとっても気づきを得るきっかけになります！



今月のおすすめレシピ

今月は泉チェリーこども園（旧保
育園）の開園当初から給食室で
調理のお仕事を続けている渋谷ま
ゆみ先生が紹介してくれます！



＜ツナとなめ茸の炊き込みご飯＞

材料
・米（２合～３合）
・なめ茸（１ビン）
・ツナ缶（小）（2缶）

①米を研いで水を入れる。

②なめ茸と油を切った
ツナを入れて炊く。

③炊き上がったら混ぜる

簡単だけど止まら
ないおいしさ！



＜“勝手に？！”2色ゼリー＞

Ⓐ
・果汁100％ジュース500㏄
・砂糖 100g
・粉ゼラチン 15g

Ⓑ
・卵 1個
・生クリーム 200㏄
（“ホイップではなく、”純生“が

おすすめ！
・牛乳 200㏄

①鍋にⒶを入れ、混ぜながら中火にかけ、
沸騰直前で止める。

②ボールにⒷを入れて混ぜる。

③ ②に①を入れ、そのままラップをかけた型に流し込む。
※型が無ければタッパでもOK！

ここで混ぜないで、一気に型
に入れるのがポイント！



固まったら皿をかぶせ、ひっ
くり返してラップをはずす。

お好みの大きさに切
り分けて完成！

ホイップで作ったときの失
敗バージョン・・
（味は一緒だよ！）

④ラップをかけて冷蔵庫で
冷やし固める。



宮城県 メディアとの正しい付き合い方マ
ニュアル編集委員会より「メディアとの正し
い付き合い方」についてのお知らせが届いて
おりますので掲載いたします。
統計データと併せてメディアとの付
き合い方ハウツーなども詳しく記され
てます。

※次ページへGO！
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1.高校時代の職場体験で保育園に訪問し、子どもと関わる楽しさを知ったこ
とがきっかけです。
2.楽しいことをして、子どもたちを笑顔にしたり、自分自身も笑顔でいるこ
とです。
3.得意なことは運転です。相手を酔わせないような運転やディズニーまでの
長距離運転もへっちゃらです！
4.元気！楽しい！笑顔！と言ったらしげ先生！って連想されるような保育者
です！あと、かっこいいも。。。

1,・中学生の頃に行った保育園の職場体験で憧れを持ったから。
・歳の離れた弟の世話をするのが好きだったから。
2,子どもの楽しい、嬉しい、悲しいなど様々な気持ちに共感すること。
3,いろいろな動画作り、動画編集。
4,子どもたちが安心して毎日会いたいと思えるような保育者。

１，先生を目指したきっかけは？
２，保育で大切にしていることは？
３，得意なことは？
（仕事に関係なくても可）
４，どんな保育者を目指したい？

今月の職員インタビュー


