
チェリー通信
1月号



イベント情報

●1月1日～3日

休園日

●1月10日

年長児野外活動

（夏のリベンジ！冬バージョン）

●1月24日～31日

保育参観・個人面談

※その他イベントにつきましてはお
がスマイベント情報をご確認くださ
い。
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音楽にはないっぱいのひととき
去る勤労感謝の日、泉中央にあるチェリーこども園に

在仙の音楽人11グループが揃いました。
大きなステージは、いろいろな音楽のはなでいっぱい

になりました。ピアノ、フルート、ギター、しの笛、さ
らにドラムサークルによるルンバ、マンボ、ボサノバの
リズムが飛び交い、ハワイアンがゆれ、ジャズが、うた
がはねました。
出演者の年季の入った音楽に時間を忘れ、聴き惚れま

した。私たちの住む仙台のまちには、仙台フィルをはじ
め、仙台ジャスフェスティバル等など、たくさんの音楽
の宝物があります。当日はあいにくの冷たい雨の一日に
なりましたが、ステージの上では出演者お互いがそれぞ
れの自分の音楽をかけあわせ楽しむ姿にあらためて音楽
の底力を知ることが出来ました。
「福」いっぱいの皆さんの音楽ブラヴォー！！
おもいきった企画ブラヴォー！！
その陰で音響をささえてくれた方々ブラヴォー！！
次回もお父さん、お母さん、こどもたち、ともども生

の迫力ある音楽にふれる機会があればいいなーとおもわ
れました。
出演者の皆様、ますますの御精進を祈ります。
すばらしい雨の一日でした。

2022.11.23 大山

11月23日。泉チェリーこども園を会場にして行われ
た“TETRA音楽市場”に参加された地域の方の声を紹
介させていただきます！



今月のトピック

“ハッピー＆レジリエント”？



“ハッピー＆レジリエント”な子どもをどう育むか

今回は“ベネッセ教育総合研究所”で発行している「これからの幼児教育2022Winter」で特集されて
いる「ハッピー＆レジリエントな子どもをどう育むか」についてご紹介いたします。

レジリエンスとは、困難な状況を受
け入れて、自分の中で折り合いをつ
け、回復していく力を指します。

（本書P16より引用）

レジリエンスとは？
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「暴風雨に対して直立して我慢する
強さではなく、柳の木のようにしなや
かにたわみながら元に戻るイメージと
言えるでしょう。」

「多くの困難に直面する可能性が
否定できないからこそ、一人ひとり
がたくましく、しなやかに生きていく
ためにレジリエンスは必要です。」

レジリエンス
とは・・



レジリエンスの育成に
効果的な関わり

①養育者の応答的養育態度

「温かく優しい声で話しかける」「スキンシップ
をとる」など

②養育者の子育て肯定感

③園（保育者）のサポート

「子どものことを気にかけてくれている」

④デジタルメディア使用時の養育者のサポート

⑤遊ぶことのできる友だちの数



豊かな人間関
係に囲まれて安
心して過ごせる
環境づくりを

「公平さが担保される自分の居場所
がある。」

「自分は見守られていて、いつでも助
けてもらえる」

という環境を園で整えることが大切。



一人ひとりがたくましく、しなやかに生き抜
くために、レジリエンスは必要です。
※本書より抜粋

こころとからだの“しなやかさ”“たくましさ”を育み、
生きる力の基礎を身につけます。

※泉チェリーこども園保育目標より

泉チェリー
こども園
の命題？



※引用資料「これからの幼児教育」



今月のおすすめレシピ

今月は泉チェリーこども園で調
理員をされている志賀野祐子
先生がおすすめレシピを紹介し
てくれます！



お豆腐のおやき

１，このあたりの材
料はあるものでOK！

２，これがつなぎ役 ３，あとは全部混
ぜて焼くだけ！

＜材料＞
豆腐 １/２
片栗粉 大さじ１
和風だし 小さじ１
卵 2個
野菜 冷蔵庫にあるもの（コーン、ツナ、チーズなどでも）



なんちゃって伊達巻

２，フライパンで弱火でふたをして焼く。

焼けたら熱いうちにラップで巻いて冷めた
ら切って完成！

＜材料＞
はんぺん 1枚
卵 2個
砂糖 大さじ１
塩 少々
片栗粉 小さじ2

１，材料を全部合わせる。



二色たまご
＜材料＞
茹で卵 2個
＜作り方＞
黄身に塩少々、砂糖小さじ1/2
白身に塩少々、砂糖小さじ1/2、
片栗粉。

それぞれつぶして容器に白
身、黄身の順に入れ、レン
ジで30秒。冷めたら容器か
ら取り出して切って完成！



お正月後ですが・・
おせち参考例。
お弁当のおかずや親
子クッキングなどいろ
いろなシーンで活用
してみてください！



今月の職員インタビュー

１，先生を目指したきっ
かけは？

２，保育で大切にしてい
ることは？

３，得意なことは？
（仕事関係なくても可）

４，どんな保育者を目
指したい？

１. こどもの頃から、小さい子のお世話をす
るのが好きだったから。
保育園の時の担任の先生が優しくて大好
きだったから。
２.  こどもの成長を〝１番〟に考えること。
こどもの気持ちに寄り添い、見守ること。
３.  きっちりぴっちり✨洗濯物たたみ、泳ぐ
こと。
４.  こどもにとっても、保護者にとっても、ホッ
と安心できるような保育者。

1.幼稚園の担任の先生に憧れて目指しました
笑顔の素敵な優しい先生でした。
2.子ども達の目線に立ち、子ども達の気持ちに
寄り添うようにしていること。
3.手芸が大好き今、ミトンを編んでいます。
4.子ども達といっぱい笑って、先生って楽しいと
思ってもらえる保育者。

1歳児クラス担任

歳桃ひとみ先生

0歳児クラス担任

畠山貴子先生
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