
2月チェリー通信



2月イベント情報

1日（水）、こいぬ参観日

2日（木）、こぎつね参観日

3日（金）、豆まき会

6日（月）、こぎつね参観日

8日（水）、アンドロメダ参観日

9日（木）、ホワイト参観日

※その他イベント情報につきま
してはおがすまイベント情報
ページをご確認ください。



トピック
年長 野外活動！？



“お泊り”から“野外”へ？

年長児は例年、年長児ならでは体験活動とし
て“お泊り保育”を行ってきました。

コロナウィルスの影響で中止や短縮を余技なくさ
れてきた近年ではありましたが、令和4年度はお
泊り保育を刷新し、「野外活動」を実施しました。



オーエンス泉岳へ！

野外活動を実施した場所は仙台市の象徴的な山
“泉ヶ岳”にある「オーエンス泉岳自然ふれあい館」。

この施設は幼稚園や小学校など様々な団体が野
外体験や宿泊体験を申し込み実施する施設です。
泉ヶ岳の自然だけでなく、施設の中でも様々な体験
ができます。



夏から冬へ・・
夏に実施を予定していた野外
活動でしたが、コロナウィルスの
影響で冬の開催へ変更。

代替案であった冬開催が予想
をはるかに超えた感動体験に！



静寂の雪山で幻想的に光るろうそくの炎。

昼夜の明暗、白く輝く雪、極寒と静寂、

すべての条件によって作り出された夢の
ような時間。



子どもたちは何を感じ
何を得たのか

子どもたちにとっては未知の大自然に触れ、様々な
体験、発見を得ることができたのではないでしょうか。

想定をはるかに超える体験と子どもたちの笑顔や驚
き、興奮に、子どもたちの得られたものは計り知れま
せん。

この連続、継続を作り出していくのが子どもの育ちを
豊かにして行き、保育の醍醐味だと信じています。



今月のおすすめレシピ

今月は給食室で調理のお仕
事をされている
荒田愛美先生
におすすめレシピを紹介し
てもらいます。



スイートパンプキン

１，かぼちゃを蒸す。 ２，つぶしやすいようにカットする。 ３，細かくつぶした後、豆乳を入れる。

材料（一人分）
●かぼちゃ 70g

●砂糖 2g

●豆乳 5g



４，スプーン等で形を整える。



小松菜とわかめの混ぜご飯

●ごはん 400g

●小松菜 一束

●わかめ 5ｇ

●ごま油 小1

●めんつゆ 大1

●塩 少々

●白いりごま

材料（二人分）

1、小松菜を
茹でててしっか
り水気を切る。

2、わかめと
小松菜を細
かく刻む。

3 フライパンにごま油を
引き小松菜とわかめを
入れ、めんつゆ 塩を加
えて水気がなくなるま
で炒める。



4 ご飯に白ゴマと3を
加え混ぜたら完成！



職員インタビュー

子育て支援担当
薄羽佳子先生
1、ママとあそぼう！ピンポンパンのお
姉さんへの憧れから子どもに関わる
仕事がしたいと思いました。

２、笑顔と愛情をもって子どもに接す
ること。

３、走ること・・・でした💦

４、穏やかで安心できる子育ての良
き相談者になること。

2歳児クラス担任
沼田文恵先生
1、幼い頃から年下のお世話をするの
が好きで、“先生”に憧れていました。

2、子どもと一緒に楽しむこと、話をよ
く聞くこと、やる気を促すこと。

3、時短料理…がもっと得意になると
良いなぁと思っています！

4、一緒にいて安心できる保育者。朝
挨拶をすると、元気が出る保育者。

１，先生を目指したきっかけは？
２，保育で大切にしていることは？
３，得意なことは？（仕事関係なくても可）
４，どんな保育者を目指したい？
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