










栄養士 千葉 妃代里先生

子育てとお仕事、そして家事
など毎日忙しくされている保護
者の方向けに特に忙しい朝ご
はんのおすすめメニューをご紹
介いたします！



 レンジで簡単！蒸しパン 

～具材を入れてアレンジ！～ 

トマト＆チーズ 

ほうれん草＆ウインナー 

手軽に食べられるので、朝食にもぴったり！ 

具材を加えることで栄養価アップ！ 

お好きな材料を混ぜて作ってみてください！！ 

材料 

・薄力粉 50ｇ 

・砂糖 10ｇ 

・塩 ひとつまみ 

・無調整豆乳 75ml 

・ベーキングパウダー 4ｇ 

 

作り方 

① 材料をボウルに入れて混ぜ合わせる。 

② ダマにならないように、豆乳は最後に、３回に分けて混ぜ

る。 

③ ①を型に流し入れる。 

④ 型には８分目を目安に入れる。入れすぎると吹きこぼれる

ので注意！ 

⑤ ラップをかけずに 600Ｗで２分加熱する。 

足りないようだったら、さらに 30秒ずつ加熱する。 

表面が乾いていたら OK！ 

⑥ 型から出して出来上がり！ 

 



今月は特集クラスの担任の先生と副園長にインタビューを行いました。

インタビュー項目は

１，自己紹介

２，どんな保育者を目指したい？（目指したい未来の自分）



１，ディズニーキャストになることが夢だったほ
どディズニーの世界が大好きです。

特にパークでショーやパレードを鑑賞してい
る時が私の幸せなひとときです！！

人の話を聴いたり、おもしろいことを見つけて
試すことも好きなので、見つけたことを保育
の中で子どもたちと楽しめることが嬉しいで
す！！

２，子どもたちが自分らしくのびのびと過ごせ
るように一人ひとりの心の動きに寄り添える
保育者。



１，カシオペア座組オレンジの担任となりました
佐藤 広大です。

保護者の皆様と共に、子どもの成長を喜び合え
たらと思っております。

一年間、どうぞよろしくお願いいたします。

２，子どもたちの目線にたって物事を考え、何を
思っているのか聞き入れ、理解してあげられる
保育者。



１，泉チェリー勤続18年目になります。

子ども達も大きくなって、休みの日のお昼
ご飯の献立に悩むことが多くなりました。

手軽にできるおススメがあればぜひ教えて
ください！

２，丁寧に保育するように心がけています。
お気づきのことありましたら、お声がけく
ださい！
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