
チェリー通信9月号



9月イベント情報

2

5日（火） 体育教室（オリオン、ペガサス、カシオペア4歳、カシオペア5歳）

11日（月） 音楽教室（ホワイト、アンドロメダ）

17日（日）～18日（月）2歳児クラス床工事

19日（火） サッカー教室

22日（金） 引き取り避難訓練

25日（月） 0歳児クラス運動会参観

26日（火） 1歳児クラス運動会参観

27日（水） 2歳児クラス運動会参観

28日（木） ペガサス運動会参観

29日（金） オリオン運動会参観

※その他クラスの運動会参観は10月初旬に年間計画の通り実施します。



今月のトピック

今月は1歳こぎつね座組の様子をご紹介します！

今年の夏は猛暑、酷暑が続きましたが、水遊び
はもちろん、熱中症対策を行いながら工夫を凝
らしたさまざまな活動を行っております。











今月は給食室調理員の志賀野裕子先生に
”簡単親子クッキング” 兼・・
”簡単朝食メニュー”
を紹介していただきました！

今月のおすすめクッキング！



かんたん！味噌だれ



材料
●味噌 大さじ１

●砂糖 大さじ１

●ごま 小さじ２

●水 小さじ１



おにぎりに塗
って焼けば

焼きおにぎり
の完成！



パンに塗って
チーズを乗せて焼けば
味噌チーズトースト！



厚揚げに塗って焼いたら完成！
七味を上からふりかけると
アクセントになってさらに美味しくなります！

★味噌ダレは冷蔵庫で２〜
３日保存できます。

★多めに作って冷凍（板状
にすると後から使いやすい
です！）しておくと長期で
使えて便利です！



今月の職員インタビュー
今月は1歳こぎつね座組担任と副担任の皆さんに
インタビューに答えてもらいました！

インタビュー内容
●簡単な自己紹介
●どんな保育者を目指したい？



①休日はピラティスやヨガをし
てリフレッシュしてます。
最近、パン作りを始めました。
簡単なおすすめレシピがあった
らぜひ教えて下さい。

②子ども達の気持ちに寄り添
い、安心感のある保育者。



①子どもの時から工作や絵を
描いたりするのが好きで保育
士になってからはパネルシア
ターや手袋シアターなど教材
づくりをするのが楽しみのひ
とつです！

②たくさん遊んで、いろんな
楽しいを一緒に経験したり、
教えてくれる保育者。



①ドライブと旅行が大好き
で、休日は常に車を走らせて
います！この夏は、ドライブ
と旅行に加え、美味しいかき
氷屋さんを巡るのにハマり、
東北中のかき氷が美味しいお
店を巡っています♪

②子どもたちが毎日会いたい
と思えるような安心できる保
育者。



①今年度より入職しました1歳児
副担任の齋藤美羽です。
趣味はカフェ巡りや古着屋巡り
で、最近はお気に入りのマイ
カーで色々な場所を探検してい
ます！
これからよろしくお願いしま
す！

② 多くの引き出しを持ち、子ど
もの興味関心を惹きつけられる
保育者になりたいです！
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