
チェリー通信10月号



10月のイベント情報

▪ 10月2日（月）アンドロメダ座組運動会

▪ 10月3日（火）カシオペア座組ホワイト運動会

▪ 10月4日（水）カシオペア座組オレンジ運動会

▪ 10月10日（火）オリオン座組、ペガサス座組遠足（うみの杜水族館）

▪ 10月25日（水）アンドロメダ座組遠足（こじゅうろうキッズランド）



トピック１ 泉チェリーこども園の運動会

泉チェリーこども園の運動会は1日1年齢、合計8日間にわたっ

て開催します。

かつて運動会は全年齢一斉に行っておりましたが、1日で全年

齢、全クラスの運動会を実施するには時間的な制約、場所の

制約、道具の制約など様々な制約条件の中、可能なものを

実施してきました。

しかし、子どもにとって本当に大事にしたい“運動会”とは？と立

ち止まったて考えたとき時、それは、日々の積み重ねの延長に

存在するものであり、各年齢、クラス、そして一人ひとりに適した

時間、物、場所、内容であるということに思い至りました。



運動会の内容は、各年齢ごとに全く異なります。

場所はもちろん、プログラムの展開、構成にいたるまで、各

クラスの保育者のアイデア、個性が非常に光るものとなって

います。

ただし、それらアイデアも決して保育者の独りよがりであって

はなりません。

大人を楽しませることが目的でもありません。

日々の計画的な保育カリキュラムの延長上にあり、その真

ん中は子ども一人ひとりです。

それは子どもにとっても喜び、楽しみ、興味関心の広がりを

感じられるものであり、一人ひとりの主体的な選択でもり、

健やかな成長経験の一つでもあります。



トピック２ 今月は4歳児

アンドロメダ座組の様子をご紹介します！









今月のおすすめレシピは

調理員の

平野真紀恵先生が

紹介してくれました！



トマトミルク

スープ！

どんな時でも
おいしい！



材料
▪ ・トマトジュース（カップ半分く
らい）

▪牛乳（カップ半分くらい）

▪ ソーセージ（適量）

▪玉ねぎ（適量）

▪ きのこ（適量）

▪ コンソメ（小さじ1/2）



①
たまねぎ、ソー
セージ、しめじ
を切ったらカッ
プに入れる。

②
トマト

ジュース、
コンソメを
入れる。

③
ラップをして、
レンジで3分
加熱！

④
牛乳をカップの8分

目くらいまで入れ、
レンジで40秒～1分

加熱したら出来上
がり！



出来上がり！
●お好みでチーズを入

れても美味しいです！

●残り物の材料でいろ

いろアレンジできます！

例：ミックスベジタブル、

マカロニ等・・



“職員インタビュー”

今月はアンドロメダ座組担任と

主幹教諭に答えてもらいました！

①簡単な自己紹介

②どんな保育者を目指した

い？（目指したい未来の自

分と考えても良いです！）



①平日休日問わず、とにかくホットヨガが

好きで5年間通っています。最近はハヌ

マーンという前後開脚に挑戦していて、

日々ストレッチで足腰を伸ばしています！

パン作りや野球観戦、温泉やサウナも大

好きで、浅く広く多趣味を極めています笑

保護者の皆さまと色々な情報共有が出

来たら嬉しいです☆

②高校生の頃の職場体験で「人参とごぼ

うと大根」というペープサートを見て、「これ

はすごい！」と衝撃を受けました。子ども

たちのわくわく、どきどき、やってみたい！と

いう気持ちに寄り添って、様々なことに一

緒に挑戦していきたいです。

アンドロメダ座組担任
檜森 麻希先生



①去年結婚して引っ越しをし、現在は

山形から毎日通勤しています！

先日は山形で行われた「日本一の芋

煮会」に行ってきました♪美味し過ぎて

３杯も食べました！笑

山形でおすすめスポットがあればぜひ

教えてください！

②幼稚園生の頃に大好きだった先生

に憧れて保育士になりました。当時の

先生のように、子ども達と「楽しい！」

「嬉しい！」をたくさん共有して、安心

できる先生になりたいです。

アンドロメダ座組担任
佐藤 桜先生



①体を動かすことも好きですが、食べ

ること、寝ることが大好きです（笑）

スポーツ観戦、特に野球が好きなので、

今年はWBC、甲子園、そして今はCS

進出に向けての応援に熱が入ってい

ます。

②子ども達と楽しい、おもしろいことを

共有しながら過ごせればと思っていま

す。事務所にいることも多いですが、1

人でも多くの子に名前を覚えてもらっ

たり、「また◯◯組に来てね」と言って

もらえることが目標です！！

主幹教諭
栗原 聡美先生
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