
6年 　　泉チェリーこども園

日 曜日
1 火 おにぎり　味噌汁 根菜のきんぴら　オレンジ
2 水 焼きうどん コーンサラダ　グレープフルーツ
3 木 おにぎり　すまし汁 豚肉の味噌炒め　りんご
4 金 えびのあんかけ丼 ポテトスープ　バナナ
5 土
6 日
7 月 カレーピラフ わかめスープ　バナナ
8 火 おにぎり　味噌汁 煮魚（まぐろ）　オレンジ
9 水 ミートソーススパゲティ ブロッコリーサラダ　グレープフルーツ
10 木 おにぎり　すまし汁 ちくわの煮物　りんご
11 金 鮭チャーハン さつま汁　バナナ
12 土
13 日
14 月
15 火 おにぎり　味噌汁 ひじき煮　オレンジ
16 水 焼きうどん コーンサラダ　グレープフルーツ
17 木 おにぎり　すまし汁 豚肉の味噌炒め　りんご
18 金 えびのあんかけ丼 ポテトスープ　バナナ
19 土
20 日
21 月 カレーピラフ わかめスープ　バナナ
22 火 おにぎり　味噌汁 煮魚（まぐろ）　オレンジ
23 水 ミートソーススパゲティ ブロッコリーサラダ　グレープフルーツ
24 木 おにぎり　すまし汁 ちくわの煮物　りんご
25 金 鮭チャーハン さつま汁　バナナ
26 土
27 日
28 月 ビビンバ丼 春雨スープ　バナナ
29 火 おにぎり　味噌汁 根菜のきんぴら　オレンジ
30 水 肉うどん さつまいものレモン煮　グレープフルーツ
31 木 おにぎり　すまし汁 肉だんご　りんご

　　　※　８時までご利用の方は「７時までの主食・汁物」も付きます。

10月分延長給食予定献立表

７時まで ８時まで

スポーツの日


