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11月のイベントカレンダー

育児講座：見学会 申込制

支援室開放日

行事開放：やきいも会 申込制

文化の日

支援室開放日

園庭開放のみ

あそびの広場：秋のおさんぽ 申込制

赤ちゃんDAY

食事講座：親子クッキング 申込制

園庭開放のみ

おはなしの広場IN七北田公園

10・11月生まれの誕生会 申込制

八乙女児童館で遊びの提供を行います。
詳しくは八乙女児童館へお問い合わせください。

↓

八乙女児童館出張保育

赤ちゃんDAY

泉チェリーこども園
地域子育て支援センター

つっぴんとびうお座ぐみだより 11月号
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１１月のあそびの広場・各種講座
イベントのお申込み

各種イベントの申し込みはGoogleフォームからお申込みいただいております。下記のQRコード、またはURLからアクセスし、
必要事項をご入力の上、お申し込みください♪
※イベントのお申込みは仙台市にお住いの未就園児を優先させていただきます。

イベント申し込み開始日 １０月２９日(水)１０：００から

https://forms.gle/aXcjcjuuMzeWqiFa8

《１１月のあそびの広場》 『秋のおさんぽ』 ※申込制
●日時：１１月１２(水)全年齢対象 １０：３０～１１：３０
●場所：泉中央公園 ※公園の正面噴水前集合
●定員２０組程度 ●持ち物：水分補給用の飲み物

今月のあそびの広場はこども園の向かい側にある「泉中央公園」のおさ
んぽをしたいと思います。公園内をゆっくり散策しながらどんぐりや松
ぼっくり、落ち葉を拾ったり、芝生広場でボールや車、シャボン玉などを
使ってのびのび遊びたいと思います。 ※雨天時はホール遊びをします。

≪おはなしの広場 ｉｎ七北田公園≫

●日時：１１月１８(火)１１：００～１１：２０
●場所：七北田公園キートス広場 ※申込不要です。

今月は七北田公園のキートス広場でおはなし会を行います！絵本や紙芝居、
エプロンシアターなどなど…どんなおはなしに出会えるかお楽しみに♪
※雨天時は中止となります。小雨や強風など実施の有無がはっきりしない天
候の際は10：30までにホームページやインスタに掲載しますので確認してみ
てください

《育児講座》 『支援センター・こども園見学会』 ※申込み制

●日時：１１月５日(水) １０：３０～１１：３０
●場所：２階ホール ●定員１５組程度
●持ち物：靴を入れるビニール袋、お子さんが小さい方は抱っこ紐

泉チェリーこども園の保育室や支援室を見学してから園選びのワンポイン
トアドバイスのお話もさせていただきます。入園をお考えの方も、支援セン
ターに遊びに来てみたかった方もお気軽にお申し込みください！

《食事講座》 『親子クッキング』 ※申込み制

●日時：１１月１４日(金)１１：２０～１２：３０ ●参加費：３００円
●対象：２歳以上のお子さん ●定員：３組程度 ●場所：2階支援室
●持ち物：靴を入れるビニール袋・水分補給用の飲み物

親子のエプロン・三角巾・参加費
親子で一緒に「カップドリア」と「人参蒸しパン」を作りたいと思います。
クッキングをしながら一緒に食育活動してみませんか？
※アレルゲンとして乳・小麦を使用します。
※お子さんのエプロンなどお持ちでない場合は園のエプロンをお貸しし

ます。

《行事開放》『やきいも会』 ※申込み制

●日時：１１月７日(金) ９：５０～１１：３０
●対象：1歳6ケ月以上のお子さん ●定員：５組程度 ●場所：園庭
●持ち物：水分補給用の飲み物
園行事のやきいも会で支援センターのお友達も親子で一緒にお芋を包んでおい
しく焼いて食べてみませんか？実際にお外で焼いて作るやきいも体験をぜひ！
※雨天時は外で焼くことができないため中止となります。

『１０・１１月生まれのお誕生会』※申込み制
●日時：１１月１７日(月)１０：３０～１１：３０
●対象：10・11月に誕生日を迎えるお子さん ●場所：２階支援室
●持ち物：靴を入れるビニール袋 ●定員６組程度
異年齢のお友達と一緒に、それぞれの成長をお祝いしてみませんか？記念に手
型をとったり、身体測定をしたり…。手作りのバースデーカードのプレゼント
もありますよ！みんなで楽しくお祝いしまょう♪



○泉チェリーこども園地域子育て支援センターからのおねがい○

・園に遊びに来たときは・・・防犯のため常時施錠してあります。インターフォンを押して「支援室に遊びに

来ました」とお声がけください。職員が開錠いたします。

・ベビーカーは・・・駐車場内のベビーカー置き場をご利用ください。

・駐車場は・・・台数に限りはありますが１０：００～１６：００までご利用できます。

なお、駐車場内の事故、盗難等につきましては一切責任を負いませんのでご了承下さい。

一時預かり保育のご利用について
初めて利用される方は事前の面接登録が必要となります。登録がお済みで、利用の予約をしたい方も皆さんお問い
合わせはGoogleフォームからお願い致します。 利用登録、予約お問い合わせは下記のQRコードまたはURLからお
問い合わせください。

※ご利用は満1歳からとなっております。

※幼稚園等に在籍されている方のご予約は
1か月前からとなっております。

●園庭開放…平日の10：00～12：00/14：00～16：00はこども園の園庭で

自由に遊べます。
※イベントや出張保育がある日は担当は不在ですが園庭は開放して

います。

●支援室開放・赤ちゃんDAY

マークの日は支援室開放日、 マークの日は赤ちゃんDAYです。
※赤ちゃんDAYは未歩行の赤ちゃん専用の支援室開放です♪

開放時間は10：00～12：00です。予約は不要です開放時間内は自由に遊べます。
靴を入れるビニール袋と水分補給用の飲み物をお持ちください。

ランチDAYの日は10：00～11：30まで支援室等を開放し、11：30～12：00がランチタイムとなります。
お弁当を食べながら食事の相談もできますよ。お母さんたちもパンやおにぎりなどを持って来て一緒に食べる
ことも出来ます。

１２月のイベントお知らせ

★行事開放『もちつき会』

１２月１９日(金)１０：００～１１：３０

園行事のもちつき会に支援センターのお友達も一緒

に参加してみませんか？

臼と杵でお餅をついた後はそのお餅を使ってミニ鏡

餅を作ります♪

★育児講座『支援センター・こども園見学会』

１２月２２日(月)１０：３０～１１：３０

泉チェリーこども園を見学しながら子育て支援セン

ターやこども園について詳しくお話します。支援セ

ンターに遊びに来たかった方も入園をお考えの方も

この機会にぜひ。

その他のイベント等詳細は次号を確認ください

https://forms.gle/wUiD4hXQjaDBhczu7

園行事のやきいも会で支援センターのお友達も親子で一緒にお芋を包んでおい

マーボー豆腐

材料(親子4人分)
・木綿豆腐：1パック(300ｇ位) ・豚ひき肉：100ｇ

・人参：100ｇ ・長ネギ：50ｇ ・干し椎茸：5ｇ

・砂糖：10ｇ ・醤油：10ｇ ・味噌：20ｇ

・片栗粉：10ｇ ・ごま油：お好みで

作り方
①干し椎茸は水で戻しておく

②野菜と椎茸は粗みじん切りにする

③木綿豆腐は1ｃｍくらいの角切り

④②とひき肉をフライパンに入れ野菜が浸るくらいの

水または椎茸の戻し汁を入れて煮る

⑤野菜が煮えたら砂糖、醤油、味噌を入れる

⑥木綿豆腐を加えてさらに煮る

⑦水溶き片栗粉を作り火を止めた⑥に入れて混ぜる

⑧⑦に火をつけとろみがつくまで混ぜ、最後にごま油を加

えて完成

こども園でも人気の辛くないマーボー豆腐！

ご飯に乗せてマーボー丼にしたり、うどんにかけてマーボー

うどんにしたり！食欲の秋においしいマーボー豆腐を作って

みてください♪


