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残暑お見舞い申し上げます 

 

９月に入ってもまだまだ暑い日が続きそうです。熱中症対策をしっか

りして、夏バテにならないように気を付けていきたいと思います。ここ

数年、地球温暖化による気候変動で、このまま秋がなくなりそうで怖い

なと感じています。 

秋はスポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋・読書の秋・行楽の秋と言わ

れるように実りの多い季節です。子ども達と散歩に出かけたり、体を動

かしたり、季節の美味しいものを食べて、元気に過ごしていきたいと思

います。 

 
 
 

予定 

１ 金 音楽教室(きじ) 

２ 土 布団乾燥 

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木 体育教室(きじ・つる) 

８ 金  

９ 土  

10 日  

11 月  

12 火 
誕生会 
避難訓練 

13 水 クッキング保育(以上児合同) 

14 木 体育教室(はと・つる) 

15 金 食育；魚の話(つる) 

16 土 1階フロア工事(１８日まで) 

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 
運動会総練習(未満児) 
青葉歯科衛生学科実習(はと) 

20 水 
運動会総練習(以上児) 
青葉歯科衛生学科実習(はと) 

21 木 青葉歯科衛生学科保健指導(はと) 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 運動会 

28 木  

29 金  

30 土  

31   

 

脂質 

からだの中でさまざまな働きをする 
ビタミン Cは、植物性の鉄の吸収 
吸収率を高めたり、皮膚などの 
コラーゲンの合成を助けます。 
ビタミン Cは熱に弱いので、ミカン 
などの柑橘類などでとったり、様々な 
野菜の組み合わせからとれるといいでしょう。 
ジャガイモのビタミン C は熱にも強いのでおすすめで
す。 

お知らせ 

●９月１６日～１８日の３日間、1 階クラスの床修繕工事

が入ります。この期間部屋は立ち入り禁止となります。 

全クラス１５日(金)にロッカーの衣類を持ち帰って下さい。

※お道具箱はそのままで大丈夫です。 

(金)の夕方に、クラスの荷物を廊下などに出します。 

ご不便をおかけしますが、ご理解、 

ご協力宜しくお願いいたします。 

尚、１６日の土曜保育はつばめ組で 

行います。 

●１３日(水)に、はと・きじ・つる組合同クッキング保育を

行います。畑で育てたトウモロコシでポップコーンパー

ティ。子どもたちはとても楽しみにしています。 

●２７日(水)は七北田公園体育館で運動会を行います。

今年度は保護者競技が復活します。是非ご参加下さ

い。 

●青葉歯科衛生学科から 2 名の実習生がはと組に来ま

す。宜しくお願いします。 


