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２０２４年１月４日発行 泉第２チェリーこども園  

      明けましておめでとうございます 
 

朝の冷え切った空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれそうな新年

がスタートしました。年末年始はいかがお過ごしでしたか？子どもたちから

話を聞けるのを楽しみにしています。今年度もあと 3 ヵ月となり、年度のま

とめの時期になりました。職員一同連携をとりながら、保育の向上に努め、

子どもたちが伸び伸びと成長できるように見守っていきたいと思います。 

 
今年もどうぞよろしくお願いいたします 

 

 

 
 

予定 

１ 月 元旦 

２ 火 休園日 

３ 水 休園日 

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 成人の日 

９ 火 サッカー教室(はと・きじ) 

10 水 餅つき会 

11 木 体育教室(きじ・つる) 

12 金 音楽教室(はと) 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 ★保育参観・懇談会(うぐいす) 

18 木 誕生会 

19 金 ★保育参観懇談会(ひばり) 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 クッキング保育(以上児合同) 

24 水 ★保育参観・懇談会(つばめ) 

25 木 避難訓練 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 つる組小学校見学 

31 水  

 

脂質 

年明けの生活リズム 

年末年始、いつもと違う生活リズムになってしまった

ご家庭も少なくないと思います。以前のリズムになる

ように早く取り戻しましょう。まずは早く起きて体を温

め、朝食をしっかり食べて、体を目覚めさせます。 

寒い日が続きますが、園でしっかり体を動かしてい

きますので、夜は早く寝て疲れを取り除いてください

ね。 

お知らせ・お願い 

●ひばり組、つばめ組、うぐいす組の参観・懇談会がありま

す。 一年間のお子さんの成長を見て頂き、進級に向けて保護

者の皆様と有意義な会を開きたいと思います。お忙しいとは思

いま すが、時間を作って頂けると嬉しいです。宜しくお願いし

ます。  

●送迎の際は、速やかに降園するようお願いします。 

 

 

 

       の様子 

先月、スマイルワンダーランドさんが来園し、

お笑い芸人さんらしいお楽しみが盛り沢山の

ショーでした。語尾の❝ます❞が❝なす❞に

変換し、クリスなすで大笑い。もぐらたたきゲ

ームなど子どもたちが参加できて、とにかく

ずっと大笑いの子どもたちでした。おみやげ

のステッカーは、どこかに貼ったのかな？               

カルシウム 

カルシウムは丈夫な歯や骨を作る栄養素。

また、筋肉の収縮や神経を安定させる作用

もあり、子どもにとっ重要な栄養素です。 

カルシウムを多く含むのは乳製品や小魚、大豆、 

野菜や海藻です。おやつにチーズや牛乳を使ってみたり、小魚を

ミキサーにかけた粉末などを味噌汁に入れてみたりするのもいい

そうです。是非やってみてください。 

           デコレーションケーキ作ったよ 

            １２月１８日に、以上児合同でデコレー 

ションケーキ作りに挑戦しました。 

つる組のお兄さん・お姉さんがはと組 

やきじ組さんに「何色のクリームにする？」「クリームをしぼる時

はそーっとね。」などと優しく声をかけながら、真剣にそして楽し

んで行っていました。クリームの色で 

揉めたグループもありましたが、最後は 

完成したケーキに大喜び。スポンジの 

中にも沢山イチゴを入れて、ニコニコし 

ながら食べていました。今月も以上児 

合同クッキングです。お楽しみに。 


