
日 曜 午前おやつ 午後おやつ

1 日

2 月 せんべい ☆ココアバナナケーキ　牛乳

3 火 バナナ ☆きつねおにぎり　お茶

4 水 ジュース ☆しらすチーズトースト　牛乳

5 木 ヨーグルト ☆スイートポテト　牛乳

6 金 せんべい ☆きなこの麩菓子　ジョア

7 土
せんべい　パック麦茶
（未満児のみ）

8 日

9 月 せんべい ☆鮭のりおにぎり　お茶

10 火 バナナ ☆カレー蒸しパン　牛乳

11 水 ジュース フルーツゼリー　クラッカー

12 木 ヨーグルト ☆ツナサンドパン　牛乳

13 金 せんべい ☆ごまパイ　牛乳

14 土 クラッカー　豆乳 たいやき　パック麦茶

15 日

16 月 せんべい ☆豆腐のココア蒸しパン　牛乳

17 火 バナナ ☆お好み焼きごはん　お茶

18 水 ジュース ☆塩焼きそば　牛乳

19 木 ヨーグルト バウムクーヘン　牛乳

20 金 せんべい ☆冬至かぼちゃ　お茶

21 土 クラッカー　豆乳 源氏パイ　ジュース

22 日

23 月 せんべい ☆ひじきごはん　お茶

24 火 バナナ ☆小豆蒸しパン　牛乳

25 水 ジュース 動物ビスケット　牛乳

26 木 ヨーグルト ☆皮つきフライドポテト　牛乳

27 金 せんべい ☆おかかおにぎり　お茶

28 土 クラッカー　豆乳 たいやき　パック麦茶

29 日

30 月

31 火

ごはん　たらのあけぼの焼き　ほうれん草の海苔和え添え　わかめのすまし汁　りんご

昼食

ごはん　豚肉しょうが炒め　だいこんの味噌汁　みかん

米粉パン　かぼちゃのシチュー　豆腐とツナのサラダ　りんご

ごはん　さばの照り焼き　さつま揚げとひじきの煮物添え　えのきのすまし汁　かき

ミートソーススパゲティ　中華風サラダ　お茶　みかん

ごはん　白身魚の香味焼き　れんこん金平　豆腐の味噌汁　りんご

発表会

丸パン　ポークチャップ　チーズサラダ　牛乳　みかん

ごはん　炒り豆腐　かぼちゃの味噌汁　かき

きつねうどん　あじの梅みそ焼き　ブロッコリーのおかか和え添え　みかん

ごはん　チキンカレー　フレンチサラダ　りんご　お茶

マーボー丼　中華スープ　りんご

ごはん　豚肉しょうが炒め　だいこんの味噌汁　みかん

米粉パン　かぼちゃのシチュー　豆腐とツナのサラダ　りんご

ごはん　さばの照り焼き　さつま揚げとひじきの煮物添え　えのきのすまし汁　かき

★ごはん　鶏肉のから揚げ　ジャーマンポテト　コンソメスープ　みかん

ごはん　白身魚の香味焼き　れんこん金平　豆腐の味噌汁　りんご

中華丼　中華スープ　かき

休園日

休園日

丸パン　ポークチャップ　チーズサラダ　牛乳　みかん

ごはん　たらのあけぼの焼き　ほうれん草の海苔和え添え　わかめのすまし汁　りんご

★ケチャップライス　フライドチキン　マカロニサラダ　ポトフ　クリスマスカップデザート

きつねうどん　あじの梅みそ焼き　ブロッコリーのおかか和え添え　みかん

ごはん　チキンカレー　フレンチサラダ　お茶　りんご

マーボー丼　中華スープ　りんご

12月のこんだてひょう
泉第2チェリーこども園

～食育活動～

12月 23日（月） 以上児合同 クリスマスケーキ作り

☆・・・手作りおやつ

エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 食塩相当量ｇ

3歳未満児 507kcal 20.4ｇ 15.6ｇ 1.5ｇ

3歳以上児 581kcal 24.1ｇ 18.3ｇ 1.7ｇ


